Szanowni Panstwo,

chcielibySmy zwradcié Panstwa uwage na szereg sposobow umozliwiajgcych oszczedzanie energii elekirycznei

i cieplnej. Dzieki uczynieniu z nich codziennych nawykow jesteSmy w stanie dziata¢ ekonomiczniej i bardziej
ekologicznie. Mamy nadzieje, ze wprowadzenie w zycie ponizszych praktycznych porad nie bedzie dla Panstwa
ucigzliwe, a nowe nawyki pozwolg zaoszczedzié energie takze w Panstwa domach.

Wytaczajmy urzgdzenia

- wiele urzadzen po wytgczeniu pozostaje nadal w trybie czuwania (stand-by) niepotrzebnie
pobierajgc energie. Wytgczajmy sprzety catkowicie wraz z listwami zasilajgcymi;

- gdy wytgczamy komputer — wytgczajmy rowniez monitor;

- po natadowaniu laptopa badz telefonu wyjmujmy tadowarke z gniazdka;

- odtgczmy rzadko uzywane sprzety — nieuzywane urzgdzenia podtgczone
do pradu nadal zuzywajg energie.

Rozsadnie korzystajmy z oSwietlenia

- zapalajmy Swiatto tylko tam, gdzie jest potrzebne;

- stosujmy sie do komunikatow ,gas $wiatto” [ ,nie gas Swiatta”;

- korzystajmy ze Swiatta dziennego tak dtugo, jak to mozliwe;

- biurka, przy ktérych uczymy sie lub pracujemy, ustawmy jak najblizej okna - dzieki temu
zyskamy dostep do duzej iloSci Swiatta.

Ekonomicznie regulujmy temperature pomieszczen

- pomieszczenia wietrzmy intensywnie i maksymalnie krotko;

« nie ofwierajmy okien przy odkreconym ogrzewaniu / uruchomionej klimatyzacgii.
Jezeli jest nam za gorgco [ za zimno zmniejszmy temperature ogrzewania /
zmienmy temperature klimatyzacii;

- wychodzac z biura — zmniejszmy ogrzewanie / wytgczmy klimatyzacije.

Uzywajmy trybu oszczedzania energii

- ustawmy tryb wysokiego oszczedzania energii - w komputerze, laptopie zmniejszmy
poziom jasnosci obrazu. Zmniejszajgc jasnos¢ i kontrast, oszczedzamy zaréwno
wzrok jak i energie,

- zamiast wygaszacza ekranu uzywajmy opcji wytaczenia ekranu / monitora
w okresie bezczynnosci.

Czajnik elektryczny

- gotujmy w czajniku elektrycznym tylko tyle wody, ile potrzebujemy;

- regularnie usuwajmy kamien z wnetrza czajnika - przedtuzy to jego zywotnos$é
i pozwoli na szybsze zagotowanie wody;

- szczelnie zamknigta pokrywa czajnika pozwala oszczedzic¢ do kilkunastu procent
enenrgii zuzywanej na podgrzanie wody.
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